APOYAR A UN(A) SOBREVIVIENTE

Consejos para amigos y familiares de sobrevivientes de violaciéon o de abuso sexual.

QUE DECIRLE A UN(A) SOBREVIVIENTE:

TU VOZ TIENE

PODER.

QUE EVITAR DECIR:

Sl

* Preguntale al(a |la) sobreviviente como puedes ayudarle.

* Respétalo(a), no le tengas lastima.

* Preguintale si estd bien abrazarlo(a) o tener contacto, y
acepta un “no” como respuesta.

* Ofrécete a acompariarlo(a) a su primera sesiéon de
terapia.

* Permitele que te cuente tanto o tan poco como necesite.

* Intenta encontrar la diferencia entre dar apoyo y querer
tener demasiado control.

NO:

* Intentes resolver todos sus problemas en su nombre.
Al(a la) sobreviviente le quitaron el control; evita
quitarselo otra vez.

* Exijas saber todos los detalles de la violacion o del abuso.

* Temas el silencio. Si no sabes qué decir, esta bien. Estar
junto a él o ella es la ayuda mas fuerte que un amigo
puede brindar.

* Presiones al(a la) sobreviviente para que hable sobre
el tema. Si quiere hablar sobre lo que pasd, acepta
escucharlo(a). Ten en cuenta que muchas de las
emociones que sintié durante la violacién o el abuso
pueden resurgir mientras comparte su experiencia.

COMO SOBREVIVIENTE SECUNDARIO, TAMBIEN TE AFECTA.
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